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¢QUE ES UN IPERC?
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MARCO LEGALD.S. N°005—-2012-TR

ARTICULO 30 °.- En el caso del inciso c) del articulo 35° de
la Ley 29783, las recomendaciones deben considerar los
riesgos en el centro de trabajo y particularmente aquellos
relacionados con el puesto o funcion, a efectos que el
trabajador conozca de manera fehaciente los riesgos a los
gue esta expuesto y las medidas de proteccion y prevencion
gue debe adoptar o exigir al empleador.

Cuando el contrato de trabajo no conste por escrito la
descripcion de las recomendaciones de seguridad y salud en

el trabajo, éstas deberan entregarse en forma fisica o digital,
a mas tardar el primer dia de labores.
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MARCO LEGALD.S. N°005—-2012-TR

ARTICULO 77 °.- La evaluacion inicial de riesgos debe realizarse en cada
puesto de trabajo del empleador, por personal competente, en consulta
con los trabajadores y sus representantes ante el Comité o Supervisor de
Seguridad y Salud en el Trabajo. Esta evaluacion debe considerar las
condiciones de trabajo existentes o previstas, asi como la posibilidad de
qgue el trabajador que lo ocupe, por sus caracteristicas o estado de salud
conocido, sea especialmente sensible a alguna de dichas condiciones.

Adicionalmente la evaluacion debe:

a) Identificar los peligros y evaluar los riesgos existentes o posibles en
materia de trabajo o con la organizacion del trabajo.

b) Determinar si los controles previstos o existentes son adecuados
para eliminar los peligros o controlar los riesgos.
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¢QUE ES UN PELIGRO?
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DEFINICIONES

PELIGRO

Toda fuente, situacion o acto humano con la
capacidad potencial de causar dano a la persona o a

su entorno
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Actividad o
circunstancias

Parte, accesorio o
herramienta que puede
generar un accidente,
energia.

(mm y ‘ "

Acto inseguro (de o los
trabajadores) que pueden
generar un accidente.
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EJEMPLOS DE PELIGROS

1 Una caldera (Fuente).

1 Pisos resbaladizos (Situacion).

1 Bajar escaleras corriendo (Acto inseguro).

) Fumar en ambientes combustibles (Actoinseguro).
) Ruido (Fuente).

1 Vibraciones (Fuente).

1 Semaforos en mal estado (Situacion).

1 Trabajo en altura (Situacion).

) Herramientas en mal estado (Situacion).
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¢QUE ES RIESGO?
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DEFINICIONES

RIESGO
O Probabilidad de ocurrencia de un evento con danos, durante la exposicion
incontrolada al peligro.
U Constituye un indicador de la gravedad de un peligro.
O “Mésriesgosos indica un peligro de mayor importanca”
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Para el caso de los peligros que derivan en incidentes, el nivel de riesgo corresponde
la probabilidad de ocurrencia del peligro y la severidad (nivel de gravedad) que
pueden tener las lesiones derivadas de la ocurrencia del peligro.

RIESGO =PXS

Para el caso de la higiene ocupacional, el riesgo estarad dado por la concentracion del
contaminante y el tiempo de exposicion a ese contaminante. Para determinar el
nivel de riesgo se comparan las mediciones del contaminante (u otro factor

ambiental) respecto de los niveles establecidos por la legislacion, para cada uno de
ellos.
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Para llevar a cabo la Identificacion de Peligros hay que preguntarse:

¢ Qué cosa, objeto, fuente, situacion o acto a mi me puede hacer dafio?

Ejemplo:
Peligros:
Objetos: Fuente de Energia:
v' Madera v Energia Solar (Sol)

v" Clavos
v" Manguera

v Compariero de trabajo
v Terreno
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Para llevar a cabo la Evaluacion de Riesgos hay que preguntarse:

iQué me puede pasar?

I

PELIGRO RIESGO

Ruido > 85dB Sobrexposicion al ruido
(GILMARA
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Ejemplo O1:

PELIGRO RIESGO
Ruido > 85dB Sobrexposicion al ruido

i
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Ejemplo 02:

PELIGRO RIESGO

Transito de equipo Scoop Atropello
Gaseamiento

Choque
L I‘
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OTRAS DEFINICIONES
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DEFINICIONES

FACTOR DE RIESGO
Todo elemento cuya presencia o
modificacién aumenta la probabilidad de la
ocurrencia de un evento con dafio a quien
esta expuesto a él.

RIESGO POTENCIAL
Es el riesgo de caracter latente, causar
susceptible de un evento con dafioa |a
persona expuesta, al fallar o dejar de
operar las medidas de control.
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Ejemplo 1: Factor deriesgo
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o Potencial

Ejiemplo 2: Riesg

TRABAJO CON ARNES:
No se pone el arnés

Por alguna razén deja de operar o falla
e CAMARA
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DEFINICIONES

RIESGO RESIDUAL CONSECUENCIA
Es el riesgo remanente que Gravedad del dafio producido
permanece en el trabajo, por un peligro sobre la
después de haber aplicado las capacidad o salud individual o
medidas de control. colectiva de las personas.
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PELIGROS - RIESGOS

PELIGRO

RUIDO POR SECADO DE
MATERIAL

MATERIAL
PUNZOCORTANTE

(LAVADO DE
INSTRUMENTAL QUIRUR

USO DE DESINFECTANTE

PISO RESBALOSO CON
CERA

POSTURA INADECUADAS
PARADO 6 HORAS

RIESGO CONSECUENCIAS

SOBREEXPOSICION AL HIPOACUSIA INDUCIDA
RUIDO POR RUIDO

ACCIDENTE HERIDA

PUNZOCORTANTE HEPATITIS B, C, SIDA
OTRAS

CONTACTO CON SUSTANCIA INTOXICACION AGUDA
QUIMICA DERMATITIS

CAIDA AL MISMO NIVEL CONTUSION - FISURA
FRACTURA

ERGONOMICO POR ENF MUSC ESQUELETICAS
POSTURAS VARICES
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DEFINICIONES

PREVENCION s AROTEERL v
Técnicas de actuacion sobre las
consecuencias perjudiciales que un
peligro puede producir dafos a la
persona o su entorno

Conjunto de técnicas de actuacion
sobre los peligros para evitar,
reducir o controlar la exposicion al
riesgo.
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